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ニコニコBOX

　　　　　会員数35名　出席22名　欠席13名　出席率62.86％　　

　　　　

出席報告

●7-9月プログラム、年間プログラム　●2018-19年度予算案　●2018-19年度7-9月納入金
●2018-19年度会員増強、会員候補者推薦の案　●公共イメージ、マイロータリー講習案内
●新規友好クラブについて（久留米東RC）　●雇用契約について　●2017-18年度100％出
席者報告　●2017-18年度ニコニコBOX、会計監査報告　●ガバナー公式訪問について
●地区補助金プロジェクトタイムスケジュール報告　●奉仕事業「子ども語り部ふるさと心つ
たえ隊]」公演について　●会員誕生祝い品贈呈　●退会、新会員入会、役員理事委員会組織
について　●暑中見舞い新聞広告（民友・民報）　●事務局家賃覚え書き、郡山ビューホテル
との覚え書き、報告

第1回役員理事会　審議事項　平成30年7月3日（火）

幹事報告　　　　　　　　　　　　　　吉田純男幹事
●7月のロータリーレート　1ドル＝110円

米山記念奨学会

財団 BOX
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橋 詰 勝 雄 小 川 則 雄

　
根 本 朝 秋 山 内 崇 史 　

 

小 池 正 幸 吉 田 純 男

　

根 本 朝 秋 根 本 輝 久 　 　

 

　

2018年7月3日（火）

会長就任あいさつ　　　　　　　　　　小池正幸 会長

幹事就任あいさつ　　　　　　　　　　吉田純男幹事

地区委員任命状授与　
2018-19年度国際ロータリー第2530地区　
地区研修委員会公共イメージチーム　
佐藤雄三会員

前年度会長幹事へ
記念品贈呈

新会員入会式　　　　　　　　　　　　菊池克彦会員
　福島民友新聞社郡山総支社 執行役員郡山総支社長

たのしもうPartⅡ
　歴史ある郡山東RC第49代会長
を仰せつかりました。昭和35年1
月17日生まれ58歳です。今日ま
で先輩方が築き上げた歴史と伝
統を守りつつ、時代の流れに添っ
た奉仕活動に取り組む所存です。
　会長エレクトセミナーを受け
改めて気づかされたロータリーの楽しみ方をクラブの皆さ
んと共有しながら運営していく所存です。クラブテーマは
「たのしもうPartⅡ」、私が5年前に幹事を務めた当時の会長、
故渡邉一弘氏のテーマに再挑戦させて頂きます。
　来る創立50周年に向け、今年はプレ・イヤーです。友好クラ
ブの訪問を予定しています。過足和茂長期戦略委員長、髙田
藤太郎50周年実行委員長を中心に進めて参ります。
　バリー・ラシンRI会長のテーマ、第2530地区平井義郎ガバ
ナーの方針を受け、次の目標を掲げます。
　まず会員は50周年に向けて50名を目標としています。マ
イロータリーの登録100％を目指しています。IT委員を中心
としてクラブ全員で学んでいきたいと思います。そして
「ロータリーはなんですか？」と訊かれた時に明確に答えら
れるようにしたいと思います。各委員会とも積極的な活動が
できるよう取り組みます。他クラブとの交流を深めたいと考
えています。最高の経験、良い1年にしたいと思います。
　ロータリーの基本である例会を盛り上げ、「楽しもうPart
Ⅱ」になるよう、ご指導ご鞭撻をよろしくお願い致します。

　6月22日付で郡山総支社長に着
任しました。生まれは栃木県宇都
宮市、縁あって福島民友に入社し
ました。編集局におり、郡山は初
めてです。郡山を盛り上げようと
いうことで着任しました。
　皆様から知恵を頂戴し、RCの
一員として胸を張って地域の奉
仕にがんばっていることを発信したいと思います、よろしく
お願い致します。

　4年前に小川則雄会員の推薦で
入会致しました。最初は何もわか
らない状態でしたが、例会はでき
るだけ出席してまいりました。
　幹事を仰せつかり、去年1年間、
勉強会や会議に出席し、おぼろげ
ながらわかってまいりました。
「たのしもうPartⅡ」ということ
で、どうしたら楽しめるか考えてまいりました。1年間、皆さ
んのご協力を頂きながら、楽しいロータリー活動ができたら
と思います。よろしくお願い致します。

●他クラブ出席／地区行事（6.22）…過足和茂　根本朝秋　小池正幸
　地区行事（6.24）…根本朝秋　小池正幸　吉田純男　志賀 誠　
　地区行事（6.29）…髙田藤太郎　加藤昌幸　郡山北RC（6.25）・郡山西北RC（6.27）…中村秀勝　　　

7月の結婚・誕生日

第1回例会
（通算 2325 回） 開会点鐘 国歌　奉仕の理想　四つのテスト

中央分区 10RC共同事業「未来を拓いた一本の水路」
DVD完成披露　小池正幸会長

会員誕生祝いについて　佐藤義幸親睦活動・家族委員長

　郡山の発展の礎を築いた安積疎水が日本
遺産に認定されたことを機に、先人の遺業
を未来を担う子ども達に知ってもらいたい
と、中央分区10RCがアニメ化を実現、我々
ロータリアンにとって画期的な事業となり
ました。DVD600枚は、郡山市内の小中学
校、公共機関に無料で配布します。

　本年度の誕生祝いはポケットチーフです。今回、7月第1例会
に皆様全員にお渡しすることになりました。

●結婚記念日…葛西秀匡（S49.7.1）　根本一男（（H11.7.29）
●誕生日…佐藤雄三（S25.7.6）　伊藤清正（S32.7.21）　渡部智昭（S32.7.21）　
●ご夫人誕生日…大橋かつ子（7.9）、芝田美樹（7.28）
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出席報告　会員数 35名　出席 21 名　欠席 14名　出席率 60％　

会長あいさつ　　　　　　　　　　　　小池正幸会長

幹事報告　　　　　　　　　　　　　　吉田純男幹事

1週間のできごと

ニコニコBOX
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根 本 朝 秋
上 田 　 眞
　

中 村 秀 勝
相 山 　 進
矢 吹 武 治
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菊 池 克 彦
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中央分区ガバナー補佐 飯島成一様（郡山西北RC）　中央分区幹事 阿部光司様（郡山西北RC）

中央分区幹事 阿部光司様（郡山西北RC）

　この1週間でいろいろなことが
起きました。オウム真理教の教祖
が死刑執行。テニスでは錦織圭が
ウィンブルドン・ベスト8に勝ち
上がり、また日本中に勇気を与え
てくれたサッカーW杯日本代表
が帰還しました。西日本は豪雨で
大きな被害を受けました。被害を受けた方にお見舞い申し上
げます。
　今日からＩＴ委員会によるマイロータリーの研修会を
行っています。例会に30分前に来て頂き、マイロータリーを
体験して頂きます。よろしくお願いします。

　バリー・ラシンRI会長は「イン
スピレーションになろう」をテー
マに掲げています。日本語では、
インスパイアという動詞で考え
て頂くと「感化する、啓発する、鼓
舞する」というイメージでわかり
やすいと考えています。
　第2530地区平井義郎ガバナー
は、地区目標の一つにマイロータリーの登録率60％超えをあ
げておりますが、郡山東RCは今年5月現在で71.4％の登録で
目標達成、今度は活用の部分でお願いしたいです。
　ガバナー補佐として、ガバナーを援助し各クラブが魅力あ
る例会運営ができるようご支援してまいります

　会長幹事会の潤滑油、会長幹事をフォローしていく役割を
果たしたいと思います。1年間よろしくお願いします。

　「創立50周年事業」実行委員会の設立
総会・懇親会を7月12日に開催致します。
ご出席をお願い致します。
　副委員長は佐藤雄三さんです。第50代
会長の根本一男さん、根本輝久幹事のも
と、皆さんと協力しながら着実にやって
行きたいと思います。

●ビジター／中央分区ガバナー補佐　飯島成一様（郡山西北RC）
　　　　　   中央分区幹事　　　　   阿部光司様（郡山西北RC）
　　　

2018年7月10日（火）第2回例会
（通算 2326 回） 開会点鐘 それでこそロータリー 四つのテスト

●協賛行事案内：
　第10回踊っぺ！！YOSAKOIオットどっこい郡山
　7月15日（日）なかまち夢通り・郡山駅西口広場
●第100回高等学校野球選手権福島大会入場引換券のご案内

郡山東 RC創立 50周年にむけて　髙田藤太郎実行委員長

新会員入会式　　　　　　　　　　　　浅野由裕会員
朝日生命保険互助会社福島支社郡山営業所　営業所長

推薦者：過足和茂会員

　このたび郡山東RCのお仲間に入れて頂き光栄に思ってお
ります。朝日生命に入り28年、昭和43年5月生まれの50歳で
す。ロータリーは初めてで、身の引き締まる思いです。
　営業所はほとんどが女性で、私より年上の営業職が多いで
す。一番の高齢者は87歳です。私は営業所でもロータリーで
も若い方です、精一杯がんばってまいりますので、よろしくお
願い申し上げます。

ごあいさつ　中央分区ガバナー補佐　飯島成一様（郡山西北 RC）

中央分区幹事　　　　　　阿部光司様（郡山西北 RC）

クラブ協議会「委員会事業計画発表」

米山記念奨学会

財団 BOX
小 池 正 幸 橋 詰 勝 雄

　

根 本 朝 秋

　

矢 吹 武 治 菊 池 克 彦 　

 
小 池 正 幸 吉 田 純 男

　

葛 西 秀 匡 根 本 朝 秋 根 本 輝 久 菊 池 克 彦 　

SAA 小川則雄（相山 進代読）
　品位と厳粛を第一に掲げると共に会員同士の理解が深まるよ
うに例会運営に努めます。
クラブ奉仕Ａ　根本一男委員長
　委員会活動がスムーズに行われる様にサポートして参ります。
ロータリー情報委員会 中村秀勝委員長
　50周年に向け新会員の増加、増強を計っているところです。
会員増強・会員選考・職業分類委員会　小川則雄委員長（葛西秀匡代読）
　創立50周年にむけ、勢いのあるクラブになるよう頑張ります。
クラブ奉仕B　根本朝秋委員長
　各委員長、委員の皆様と共に楽しく、はりきってまいります。
出席・ニコニコ委員会　橋詰勝雄委員長
　出席率８５％を目指してまいりたいと思います。
親睦活動・家族委員会　佐藤義幸委員長
　会員および会員のご家族に楽しんでいただくために、知恵と汗
を絞り、企画します。
公共イメージ委員会　佐藤雄三委員長（上田 眞代読）
　クラブの奉仕プロジェクトを地元メディアによる報道やクラブ
HPにより、広く世間にアピールして参ります。
プログラム委員会　清野正人委員長
　年間を通して有意義な卓話を展開していきます。
職業奉仕委員会　山内崇史委員長（上田 眞代読）
　３回の職場訪問を予定しております。
社会奉仕委員会　根本輝久委員長
　10月の猪苗代水草回収作業、「ふるさと心つたえ隊」との赤い
羽根募金運動、公演もひきつづき開催したいと思います。
青少年奉仕委員会　相山　進委員長
　RYLAへの参加、郡山の民話「ふるさと心つたえ隊」への参画
を通じ青少年育成に取り組んでまいります。
国際奉仕委員会　髙田藤太郎委員長
　11月に、震災復興視察&モンゴル「太陽の子どもたち」コンサー
トという事業を計画しました。
ロータリー財団委員会　志賀　誠委員長
　各寄付へのご協力をお願い致します。
米山記念奨学会委員会　川村誠雄一郎委員長
　1人当たり15,000円の寄付金に協力お願いします。
長期戦略委員会　過足和茂委員長
　創立50周年を控え、今年度は50周年事業の準備に努めます。
文書処理委員会　一條武人委員長（橋詰勝雄代読）
　50周年実行委員会記念誌部会と協力して活動します。
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郡山ビューホテル（株）
常務取締役・統括支配人　根 本 輝 久

郡山市中町10-10　TEL024-939-1111

（株）エヌ・アイ・ティーサポート
代表取締役　根 本 朝 秋

郡山市安積町荒井字萬海33番12　TEL024-937-5503

出席報告　会員数 35名　出席 18 名　欠席 17名　出席率 51.43％　

会長あいさつ　　　　　　　　　　　　小池正幸会長

クラブ総会

2018-2019年度予算（案）発表
2018-19年度
　会　長　小 池 正 幸
　会　計　川村雄一郎　　

幹事報告　　　　　　　　　　　　　　吉田純男幹事 「未来を拓いた一本の水路」放映のご案内
　　　　　　　清野正人会員（東邦銀行南支店支店長）

唾液の働き

ニコニコBOX
小 池 正 幸
根 本 朝 秋
菊 池 克 彦

吉 田 純 男
相 山 　 進

葛 西 秀 匡
根 本 輝 久

髙田藤太郎
川村雄一郎

　

加 藤 昌 幸
清 野 正 人

佐 藤 雄 三
矢 吹 武 治

　

橋 詰 勝 雄
渡 部 智 昭

　

　第2530地区から西日本豪雨災
害地域へ義援金の案内がまいり
ました。臨時災害特別基金とし
て、お一人様2,000円以上の募金
をお願いしたいということで、次
回の役員理事会で協議致します。
　今年度は体をテーマにお話し
します。私たちは食べ物から栄養分を得てエネルギーにして
います。私たちの体はどのような仕組みで食べ物から栄養を
取っているのでしょうか。食べ物は口から肛門まで約9m、約
20時間の旅をします。消化は口に入った時から始まります。
食べ物を細かく砕き、消化液の化学反応によって栄養素の成
分を体内に吸収できるまで細かく分解します。口の中の消化
液である唾液は一日およそ1～1.5ℓも分泌されます。口に食
べ物が入った刺激、匂いに反応しても唾液が出ます。おいし
いものや酸っぱいものを見たりの、想像するだけで唾液は反
射的に分泌されます。

●他クラブ出席／地区行事…吉田純男　
　郡山西北RC（7.11）…中村秀勝　髙田藤太郎　佐藤雄三

2018年7月17日（火）第3回例会
（通算 2327 回） 開会点鐘　我らの生業　四つのテスト

●事務担当セミナー報告（7/14）　幹事・事務局出席
●郡山南RC・タイチェラナコーンRC
　友好クラブ締結式のご案内（8/23ホテルハマツ）

2017-18年度皆勤賞授与（ＲＩ100％出席者・クラブ100％出席者）
　

創立50周年事業実行委員会報告　髙田藤太郎実行委員長

米山記念奨学会

財団 BOX
小 池 正 幸 吉 田 純 男

　

橋 詰 勝 雄

　

根 本 朝 秋 矢 吹 武 治 　

 

小 池 正 幸 吉 田 純 男

　

葛 西 秀 匡 根 本 朝 秋 根 本 輝 久 　

43年（RI・クラブ）
33年（RI・クラブ）
29年（RI・クラブ）
17年（RI・クラブ）
17年（クラブ）

　

葛西秀匡会員
中村秀勝会員
加藤昌幸会員　
佐藤雄三会員　
橋詰勝雄会員　

　

　中央分区10RC共同事業、アニメ「未来を拓いた一本の水
路」を東邦銀行営業店ロビーで放映致します。8/1～31まで、
12：40前後に毎日放映します。お時間のある方はご覧下さい。

　7月12日、創立50周年事業実行委員会の設立総会・懇親会を
開催しました。部会長、副会長が参加しました。「不易流行」、
ロータリーの理想「不易」を追求し、そして時代と共に変わっ
ていく行動やアプローチを組み合わせて活動することが大切
ではないか、そのように50周年を迎えたいと思います。
　第2回実行委員会は7月26日、資料のある事務局で行いま
す。ご出席をお願い致します。今は何でも出して頂いて、そこ
から始めたいと思っています。よろしくお願い致します。

2017-18年度決算報告　
2017-18年度幹事　根本朝秋（過足和茂直前会長代理）

監査報告　
　橋詰勝雄　一條武人
　7月9日、事務局において、会計
川村雄一郎会員立ち会いのもと一
條武人さんと私橋詰が監査を行い
ました。正確で問題がないことを
ご報告申し上げます。

質疑応答の後、全会一致で承認されました。

審議が行われ全会一致で
承認されました

小池正幸会員  
相山　進会員
根本輝久会員
根本朝秋会員
志賀　誠会員
過足和茂会員
　

  6年（クラブ）
  6年（クラブ）
  6年（クラブ）
  3年（クラブ）
  1年（クラブ）
  1年（クラブ）
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会長あいさつ　　　　　　　　　　　　小池正幸会長

幹事報告　　　　　　　　　　　　　　吉田純男幹事

マイロータリーについて　　　　　　　　小池正幸会長

一本締め　根本朝秋会員

消化の話
　今日は出港式、暑気払いの準備
をしていますので楽しみにして
下さい。
　今週は埼玉県熊谷市で41.1℃
を記録、人の体温より高いです。
日陰にいても熱中症になります。
熱中症では定期的に水分をとる
ことが大事です。
　消化の話の続きです。口の中で細かくした食べ物は、唾液
を混ぜることで食道・胃を通りやすくしています。唾液には
アミラーゼという消化酵素が含まれており、ごはんやパンな
ど炭水化物を分解します。
　唾液は歯の間の食べかすを洗い流したり、殺菌作用のある
タンパク質で細菌の繁殖を防いだりして口の中を清潔に保
ちます。
　その他にも唾液は口の中を中性にし虫歯を防いだり。口を
滑らかにし声を発声しやすくする働きもあります。リラック
スすると舌に唾液が多く出て、緊張すると唾液の粘性が上が
り口の中がねばねばします。
　今日はこれから冷たいビールとお肉が出ます。どうぞリ
ラックスしてお召し上がり下さい。

2018年7月24日（火）
18：30～

第4回例会
（通算 2328 回）

開会点鐘　我らの生業　四つのテスト

●第17回ロータリー全国囲碁大会のご案内
　主催：ロータリー囲碁同好会　10月6日（土）・日本棋院会館
　

　本日はお忙しい中ご参加ありがとうございました。小池年
度をよろしくお願い致します。
まだまだ暑い日が続きますが、健康に気をつけて元気で、仕事
に、ロータリー活動にがんばりましょう。

乾　杯　葛西秀匡会員

出港式「納涼会」なりた温泉ビール園

出席報告　会員数 35名　出席 20 名　欠席 15名　出席率 57.14％　

ニコニコBOX
小 池 正 幸
根 本 朝 秋
菊 池 克 彦

吉 田 純 男
相 山 　 進

葛 西 秀 匡
根 本 輝 久

加 藤 昌 幸
添野幹市郎

　

佐 藤 雄 三
清 野 正 人

橋 詰 勝 雄
佐 藤 義 幸

　

小 川 則 雄
伊 藤 清 正

　

●他クラブ出席／地区行事（7.20）…佐藤雄三

米山記念奨学会

財団 BOX
小 池 正 幸 吉 田 純 男

　

葛 西 秀 匡

　

橋 詰 勝 雄 根 本 朝 秋 添野幹市郎 　

 

小 池 正 幸 吉 田 純 男

　

根 本 朝 秋 添野幹市郎 　

　平井義郎ガバナーよりマイロータリー普及の指令が出て
います。当クラブの公共イメージ委員会ＩＴ委員会では、多
くの方に触れてほしいと、例会の前に講習会を行っておりま
す。こちらから指名しますのでよろしくお願いします。

納涼会

おいしい焼き肉とビールで
暑い夏を乗り切りましょう！
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